
••11IMOLAAGENDAGIOVEDÌ 27 MAGGIO 2010

Cronaca di Imola dal 1983

Direttore responsabile Pierluigi Visci

Vice direttore Pierluigi Masini

Caporedattore centrale Beppe Boni

Capocronista Paola Bergonzoni

Via Quarto, 4 - 40026 IMOLA
Tel. 0542 / 28731 - 2

E-mail: cronaca.imola@ilcarlino.net
E-mail personali: nome.cognome@ilcarlino.net

Via Quarto, 4 - 40026 Imola - Tel. 0542 / 25708
BOLOGNA - Via Mattei, 106

Tel. 051 / 6033851 - fax 051 / 6033820

Imola 0542 604000; Castel San Pietro
051 6955280; Medicina 051 852667;
Borgo Tossignano 0542 94617.

Ospedale Nuovo Imola - centralino
0542.662.111; Vecchio Imola -
centralino 0542.604.111; Montecatone
Istituto di riabilitazione 0542.42.666;
Emergenza 118; Cri ambulanze
0542.22.488; Farmaco pronto
800.218.489; 0546.673.111;
Eipa, ente imolese protezione animali
0542 30634 339 4668117.
Polizia Municipale
Imola 0542.660311;
Dozza 0542.678.300 - 678.051;
Castel San Pietro 051.943.661.
Municipio
Imola 0542.602.111.

Guardia Medica

Linea Bologna - Castelbolognese -
Ravenna - Rimini
N. treno Stazione di partenza Ora
Stazione di arrivo
2993 Bologna Centrale 6.50
Ravenna
2997 Bologna Centrale 7.58
Ravenna
3013 Bologna Centrale 18.08 Rimini
3015 Bologna Centrale 19.08
Ravenna
2984 Ravenna 6.30 Bologna
Centrale
6468 Ravenna 6.54 Castelbolognese
3012 Ravenna 18.35 Bologna
Centrale
3018 Ravenna 20.35 Bologna
Centrale
2996 Rimini 6.52 Bologna Centrale
Interscambio treno-bus
Imola Dozza p.le stazione
da Imola 6.55/18.15
da Dozza 7.11/18.32
A.T.C. 051.290290- www.atc.bo.it-
atcitta@atc.bo.it
Imola Castelguelfo p.le stazione
da Imola 12.40/18.30 (prosegue per
Medicina)
da Castelguelfo 7.10/19.40 (arriva
da Medicina)
A.T.C. 051.290290- www.atc.bo.it-
atcitta@atc.bo.it

Numeri Utili

La redazione

Farmacie

Treni

TEMPERATURE
previste per oggi Min Max

IMOLA 15 26

Cielo: nuvolosità irregolare con addensa-
menti localmente più consistenti, in parti-
colare sui rilievi e settore occidentale.
Precipitazioni: possibilità di locali rove-
sci o temporali nelle zone di pianura a ri-
dosso del Po.
Visibilità: buona
Temperature: minime in lieve flessione,
con valori intorno ai 15 gradi
Venti: deboli variabili nell’entroterra.
Mare: calmo.

IMOLA: Zolino, viale Amendola, 139/A t.
0542-41462.
PIANURA: Mordano, via Cavallazzi 53, tel.
0542 51428.
VALLATA: Casalfiumanese, via Montanara
76, t. 0542 666069.
CASTEL SAN PIETRO: Del Borgo, via Mazzini
17, t. 051-6951981.

DOMENICA 30 maggio si cele-
bra in tutta Italia la ‘Giornata del
Sollievo’, un momento di riflessio-
ne sul dramma del dolore e un di-
battito sulle strategie della medici-
na palliativa. Il dolore si può con-
siderare una malattia nella malat-
tia, poiché peggiora la vita della
persona malata con effetti negati-
vi sul piano fisico, psicologico e re-
lazionale. Per sensibilizzare la co-
munità sul tema il Servizio sanita-
rio regionale è impegnato da anni
nel progetto ‘Ospedale-territorio
contro il dolore’. «Uno dei grandi
obiettivi della medicina moderna
— spiega il dottor Reza Mansou-
ri, responsabile del Servizio di
analgesia e del comitato Ospedale
senza dolore dell’Ausl — è pren-
dersi cura della persona, anche e
soprattutto quando le cure posso-
no agire solo sui sintomi».
Il medico riporta importanti dati:
«In Italia i malati cronici sono cir-
ca 300mila: pazienti che soffrono
del cosiddetto ‘dolore benigno’,
cioè di un dolore che non sarà la
causa della loro morte, ma che li
accompagnerà fino alla fine. A
questi vanno aggiunti i 140 mila
malati oncologici in fase critica
per cui l’Oms ha indicato priorita-
rie il controllo del dolore e la di-
sponibilità delle cure palliative».
Questo è anche l’obiettivo del co-
mitato ‘Ospedale senza dolore’
(Cosd) che a Imola è attivo dal
2003. E’ formato da medici ospe-
dalieri, infermieri, da un rappre-
sentante dei medici di medicina
generale e da volontari.

«NELL’ARCO di questi ultimi
anni — continua Mansouri —
l’Ausl di Imola ha fatto molti pas-
si avanti per combattere il dolore:
dai corsi di formazione per il per-
sonale medico e infermieristico e
per i medici di medicina genera-
le, alla condivisione dei metodi
per misurare e registrare in cartel-
la il dolore, alla definizione di pre-
cisi protocolli farmacologici per
combatterlo nelle differenti circo-
stanze in cui insorge». Fondamen-
tale è la costruzione di una rete in-
tegrata contro il dolore, in cui ope-
rino sinergicamente, ognuno se-
condo le proprie competenze, ma
con l’obiettivo unico di sostenere
le persone sofferenti, tutti gli ope-
ratori sanitari di ospedale e terri-
torio e anche le Associazioni di vo-
lontariato. In questo senso l’Ausl
intende procedere, costituendo

gruppi di lavoro multi professio-
nali che sappiano integrare l’atti-
vità svolta dal Cosd in Ospedale
con quella territoriale, sia azienda-
le sia svolta dalle Associazioni.
Nel nostro territorio è presente
l’Associazione ‘Insieme per il do-
lore Onlus’ (Ipid), che ha come
obiettivo principale quello di pro-
muovere servizi e informare sulle
modalità di accesso alle terapie
per il controllo del dolore croni-
co. «Questa giornata nazionale
del sollievo — spiega Elisabetta
Fabbri, presidente dell’Ipid —
vorremmo dedicarla a quanti ci
sostengono fin dal 2003. Ad oggi
l’Ipid ha promosso progetti utili
al sollievo di tante persone in disa-
gio economico e sociale su tutto il

territorio imolese e oltre, avvalen-
dosi dell’ambulatorio di Piazzale
Michelangelo per l’attività sanita-
ria con medicine non convenzio-
nali (agopuntura, mesoterapia
con farmaci omotossicologici,
trattamenti di ipnosi medica, con-
sulenze in omeopatia, naturopa-
tia, nutrizione e ascolto psicologi-
co e con meditazione qi gong) e
grazie all’operato volontario di
medici e operatori del benessere.
Offrire ascolto e informazione a
chi soffre non può essere disgiun-
to dalla presa in cura globale della
persona affetta da dolore cronico
ma anche della sua famiglia, attra-
verso la promozione di iniziative
che hanno lo scopo di ricostruire
attorno a loro una rete sociale. Ec-

co perché riteniamo fondamenta-
le la collaborazione fra tutti gli at-
tori: associazioni, operatori sanita-
ri di istituzioni pubbliche e priva-
te, politica. Ipid significa proprio
questo: la sofferenza più ingiusta
che investe una persona è la solitu-
dine».

E CONCLUDE: «In collabora-
zione con l’Asl, dal 2008, abbia-
mo intrapreso un’attività di coor-
dinamento e promozione di un
percorso integrato e condiviso
per le donne che scoprono di esse-
re affette dal tumore al seno. Su
questa strada vorremmo prosegui-
re per fare rete sul territorio e se-
guire maggiormente le pazienti
che oltre alla malattia oncologica
sviluppino un linfedema . Ipid, in-
fatti, a breve, partirà con uno spe-
cifico ‘Progetto Linfedema, che si
avvarrà di ambulatori dedicati al-
la presa in carico globale di chi ne
è affetta, offrendo una equipe me-
dica specialista che collaborerà
con la sanità pubblica locale e re-
gionale che aderirà al ‘Percorso
donne e linfedema’. Tutto ciò av-
verrà grazie ad aziende, enti e pri-
vati cittadini che ci sostengono
con donazioni, attraverso il 5 per
mille e partecipando o dedicando-
ci iniziative di beneficenza.Oggi
vorrei soprattutto ricordare il
grande passo avanti fatto dalla le-
gislazione che ha finalmente rico-
nosciuto il diritto alla cura del do-
lore, non solo oncologico in ospe-
dale, ma anche cronico, sul territo-
rio. L’auspicio per il prossimo fu-
turo è il riconoscimento del dirit-
to a usufruire della medicina non
convenzionale, ad esempio l’ome-
opatia, come complemento di cu-
ra, con le stesse modalità con cui
si erogano farmaci e trattamenti
tradizionali».

SONO tornati ieri i 40 ciclisti di Peda-
lando per Sao Bernardo che hanno preso
parte al ciclo-pellegrinaggio di cinque
giorni Norcia-Imola, passando per Lore-
to. Nata da un’idea di Paolo Versari (at-
tuale presidente), Paolo Busato e don Fa-
bio Gennai nel 2007 (periodo in cui parti-
va in missione don Francesco Commissa-
ri, nipote di don Leo, ucciso nella favela
nel 1998), l’associazione conta circa 80
soci e persegue la raccolta fondi da desti-
nare a Sao Bernardo. Insieme agli spon-
sor (BCC e Confartigianato) ha raccolto
negli anni 17mila euro, che hanno per-
messo la ritrutturazione di un asilo. Si la-
vora per costruire un campo sportivo.

Torna a casa la pedalata per Sao Bernardo

CARLINOSALUTE DOMENICA SI CELEBRA LA GIORNATA DEL SOLLIEVO

«Per combattere il dolore cronico
collaborazione tra esperti e istituzioni»

La
presidente
di Ipid
Elisabetta
Fabbri

I DATI DELL’AUSL
I malati di dolore cronico
sono circa 300mila in Italia
Più i 140mila affetti da tumori


